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VZDĚLÁVACÍ CENTRUM
Hluboký stabilizační systém páteře 
s bližším pohledem na funkci a roli bránice

Datum, čas a místo konání:
8. října 2010, 9.30 – 16.00 hod. 
Vzdělávací centrum při Hospici sv. Jana N. Neumanna, Neumannova 144, Prachatice 

Anotace:
Inovační kurz se týká jednoho z nejaktuálnějších témat moderní léčebné rehabilitace. Kurz si klade za cíl ozřejmit a definovat Hluboký Stabilizační Systém Páteře (HSSP) jako ucelený komplex poznatků, s klinickými důsledky a závěry pro praxi. 
Program (učební náplň) akce včetně časového rozvrhu. 
 9.30 – 9.45 

Úvod
 9.45 – 11.00 
I. blok  Definice HSSP, Anatomie a fyziologie svalstva HSSP, definice - termínů centrovaný kloub, postura, funkční poruchy\ pohybového systému, neurofyziologie řízení pohybu, podstata řizení stabilizačních funkcí axiálního systému, propriocepce a její význam v řízení svalstva 
11.00 – 11.15 přestávka

11.15 – 12.00
II. blok   Vývojová kineziologie a její vztah k HSSP, vývoj svalstva v        1 roce života, poruchy vývoje v 1 roce života- centrální koordinační porucha a vadné držení těla
12.00 – 12:30 Testování funkce HSSP, praktická ukázka základních testů stabilizačních funkcí osového systému
12.30 – 13.00 přestávka na oběd
13.00 – 14.15 
III. blok Funkce a dysfunkce HSSP v etiopatogenezi funkčních i struktutrálních poruch pohybového 

  systému, Bránice a její role ve skupině svalstva HSSP, Dechový vzor a funkce bránice, Role bránice v etiopatogenezi funkčních poruch osového systému a funkčních poruch 

   trávicího traktu (se zaměřením na gastroesofageální funkci), Využití a aktivace HSSP v léčbě pohybového systému, Ostatní hluboké stabilizační systémy (přehled)
14.15 – 14.30 přestávka
14.30 – 15:00  
IV. blok  Moderní životní styl a jeho dopad na svalovou funkci a stabilitu osového sytému,  Možnosti využití HSSP v léčbě seniorů a palliativní léčbě

15:00- 16:00    Ukázka práce s HSSP a terapie osového aparátu využitím funkce HSSP – praktická část
Přednášející: 
as. Mgr. Petr Bitnar

2. lékařská fakulta, Univerzita Karlova 

Klinika rehabilitace a TV lékařství, Fakultní nemocnice Motol
