,Umét se vZzit do situace nhemocného neni
snadné. Dokud to ¢lovék sam nezaZije, mozna si
ani neuvédomi, co vSechno pacient ztraci.
Dobre pripravené okoli zviadne vzniklou situaci
mnohem lépe a muze byt nemocnému
obrovskou oporou a pomoci.*

(MUDr. Marie Svatosova)

»Kurz péce o nemocné
v kruhu rodinném*

Tento dvoudenni kurz je urCeny pecujicim o
nevylécitelné nemocné. Cilem tohoto kurzu je
usnadnit péc¢i tém obétavym  pFibuznym
a znamym, ktefi se rozhodli peCovat o svého
blizkého doma, tedy vjeho nejpfirozenéjSim
prostfedi, ale obavaji se, zda jim jejich sily budou
stacit, zda vibec péci zvladnou ... Chtéli bychom
takto pomoci i nevyléciteln€ nemocnym, aby
mohli prozZivat co nejvice €asu v kruhu svych
nejblizSich, ktefi o néj budou pecovat.

Vime, Ze i rodinni pfisludnici a pratelé byvaji
nemoci milovaného ¢lovéka velmi zasazeni. Trpi
s nemocnym,  pfedjimaji ztratu a  jsou
konfrontovani s vlastni smrtelnosti a se vSemi
s tim spojenymi nejistotami a strachy. Také jim
bychom byli radi oporou a pomoci.

Kurz obsahuje teoretickou vyuku i prakticky
nacvik péce o nemocného v domacim prostredi.

Naplni kurzu je:

1. Socialni poradenstvi
= prava a naroky nemocnych a pecujicich,
moznosti, davky, sluzby, kontakty, ...
= moznost individualniho poradenstvi pro
ucastniky kurzu

2. Teoreticka vyuka a prakticky nacvik

péce o nemocného

= zakladni informace o komplexni péci o
téZce nevylécitelné nemocného

= péce o osobni hygienu nemocného,
pomoc pfi oblékani, pfeviékani, sviékani

= polohovani téZce nemocného pacienta

= pomoc pfi pohybu a zaujimani pohodiné
a ulevové polohy

= prevence prolezenin, moznosti zakladniho
oSetfovani

= zajiSténi potfebného pfijmu tekutin
a stravy + pomoc pfi podavani

= vybér vhodné stravy dle onemocnéni
a zdravotniho stavu nemocného

» uZivani lékad, rady pro pfipad, kdy
nemocny léky odmita, aplikace inzulinu

= moznosti &by bolesti a jinych
nezadoucich symptomu provazejicich
onemocnéni

= zakladni pé&e o mocCové cévky, stomie,
rany aj.

= péce o0 umirajiciho, télo zesnulého ...

= moznost individualniho poradenstvi

3. Duchovni doprovazeni

Priblizny éasovy plan kurzu: 9 — 17 hod.
Pocet ucastnikl: 10 ucastnikd v jednom kurzu

Misto konani: Vzdélavaci centrum v parkovém
arealu Hospice sv. Jana N. Neumanna,
Neumannova 144, Prachatice

Cena kurzu: 280,- K& (cena je dotovana)
C >
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Bc. Lucie Protivinska
vedouci Vzdélavaciho centra
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tel. 388 311 726, mob. 731 604 432
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