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VZDELAVANIi V HOSPICOVE PECI

Nazev programu: Grantovy program Nadace ¢lovék ¢lovéku pro rok 2009

Néazev projektu: Vzdélavani v hospicové pédi

Poskytovatel dotace: Nadace €lov ék €lovéku, Ratajova 1113/8, 148 00 Praha 4 - Kunratice
Dotace: 50 000,- K¢

Realizace: 1. 1. 2010 — 31. 12. 2010

Popis projektu:

Cilem projektu je, formou odborného vzd élavani, napomoci k rozsi Feni doméci hospicové pé ¢&e a
jejimu zkvalit novani tak, aby umirajici mohli prozit zdv  ér svého Zivota v domacim prost Fedi, bez
zbyte €ného utrpeni a pokud mozno pln & a dustojn é. Cilem projektu je zarove n napomoci k Si Feni
hospicové mysSlenky mezi mladou generaci, kterd pros  tfednictvim vzd élavacich aktivit p Festane
smrt vnimat jakou osam élou, nep fFemozitelnou a d ésivou udalost.

K napln éni cil & projektu dojde prost Fednictvim:

1) realizace kurz u, Skoleni, zam éfenych na domaci oSet Fovani a vySkoleni rodinnych p  Fislusnik d,
kteFi budou po absolvovani kurzu schopni poskytovat zak ladni pé €i umirajicim.

Napln kurzd:

prevence dekubitl (prolezenin), nacvik polohovani umirajiciho pacienta,

pée o hygienu u zcela imobilniho pacienta, oblékani, svlékani imobilniho

pacienta,

zajiStovani spravné vyzivy, pomoc pfi jidle, piti a uzivani Iékd,

zaklady rehabilitace,

prevence syndromu vyhofeni pecujicich, psychické a spiritudlni potfeby

umirajicich, socialné - pravni poradenstvi.

2) realizace vzd élavaciho kurzu pro studenty st  fednich kol
Jedn& se o jednodenni vzdélavaci kurz s ¢asovou dotaci 6 hodin. Maximalni pocet ucastnikd jednoho
kurzu: 10 osob. V prubéhu roku 2010 dojde k realizaci 2 kurzu.

Napln kurzd:

| co je hospic? (pojem, historie vzniku hospicu, rozdily od ostatnich zafizeni, myty
spojené s hospicem), hospice a eutanazie,

| obsah komplexni hospicové péce (zdravotni, socialni, psychologicka, spiritualni
slozka), metody socialni prace v hospici,

| psychologie a komunikace v hospicové pécdi (psychologie bolesti, Uzkosti,
strachu),

| prakticka ¢ast kurzu (exkurze v hospici, socialni prace s pacienty — rozhovor, hry,
atp.)

3) realizace p fednasek na st fednich Skolach v Jiho €eském kraji

Jedné se o dvouhodinovou pfednésku na stfednich Skolach bez omezeni dle zaméfeni Skoly. V prabé&hu
roku 2010 dojde k realizaci 4 pfednasek.

Napln prednasky: Paliativni hospicova péce versus eutanazie

Vice informaci poskytne: Lucie Protivinskd, tel.: 731 604 432, email: vzdelavani@hospicpt.cz




