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Název programu: Grantový program Nadace člověk člověku pro rok 2009  
Název projektu: Vzdělávání v hospicové péči 
Poskytovatel dotace: Nadace člověk člověku , Ratajova 1113/8, 148 00 Praha 4 - Kunratice 
Dotace: 50 000,- Kč 
Realizace: 1. 1. 2010 – 31. 12. 2010  
 
Popis projektu: 
Cílem projektu je,  formou odborného vzd ělávání, napomoci k rozší ření domácí hospicové pé če a 
jejímu zkvalit ňování tak, aby umírající mohli prožít záv ěr svého života v domácím prost ředí, bez 
zbytečného utrpení a pokud možno pln ě a důstojn ě. Cílem projektu je zárove ň napomoci k ší ření 
hospicové myšlenky mezi mladou generací, která pros třednictvím vzd ělávacích aktivit p řestane 
smrt vnímat jakou osam ělou, nep řemožitelnou a d ěsivou událost. 
 
K napln ění cílů projektu dojde prost řednictvím: 
 
1) realizace kurz ů, školení, zam ěřených na domácí ošet řovaní a vyškolení rodinných p říslušník ů, 

kteří budou po absolvování kurzu schopni poskytovat zák ladní pé či umírajícím. 
Náplň kurzů: 

 prevence dekubitů (proleženin), nácvik polohování umírajícího pacienta, 
 péče o hygienu u zcela imobilního pacienta, oblékání, svlékání imobilního 

pacienta, 
 zajišťování správné výživy, pomoc při jídle, pití a užívání léků, 
 základy rehabilitace, 
 prevence syndromu vyhoření pečujících, psychické a spirituální potřeby 

umírajících, sociálně - právní poradenství. 
 

2) realizace vzd ělávacího kurzu pro studenty st ředních škol 
Jedná se o jednodenní vzdělávací kurz s časovou dotací 6 hodin. Maximální počet účastníků jednoho 
kurzu: 10 osob. V průběhu roku 2010 dojde k realizaci 2 kurzů. 
Náplň kurzů: 

 co je hospic? (pojem, historie vzniku hospiců, rozdíly od ostatních zařízení, mýty 
spojené s hospicem), hospice a eutanazie, 

 obsah komplexní hospicové péče (zdravotní, sociální, psychologická, spirituální 
složka), metody sociální práce v hospici, 

 psychologie a komunikace v hospicové péči (psychologie bolesti, úzkosti, 
strachu),  

 praktická část kurzu (exkurze v hospici, sociální práce s pacienty – rozhovor, hry, 
atp.)  

 
3) realizace p řednášek na st ředních školách v Jiho českém kraji 
Jedná se o dvouhodinovou přednášku na středních školách bez omezení dle zaměření školy. V průběhu 
roku 2010 dojde k realizaci 4 přednášek. 
Náplň přednášky: Paliativní hospicová péče versus eutanazie 
 
 
Více informací poskytne: Lucie Protivínská, tel.: 731 604 432, email: vzdelavani@hospicpt.cz 
 

 

 


